RANDIGA
HUSET

Personal i forskola och skola som finns nara ett barn i sorg
som har eller kommer att forlora en nara anhoérig i dédsfall

Har ar 10 tips direkt fran barnen till dig

Jag vill att du lyssnar pa mig pa riktigt!
Jag onskar att om du ser att jag ar ledsen, vaga fraga mig vad jag behover.

Jag kanske inte vill prata hela tiden, men det betyder inte
att jag aldrig vill prata.

Jag far ofta ont i magen och huvudet nar jag tanker pa allt.

Jag behover stod nar tankarna blir for svara,
da orkar jag inte gora mycket.

Jag behover din uppmarksamhet pa hur jag mar just idag.

Jag vill att du vet att jag kan dromma mardrommar pa dagen,
fast jag ar vaken.

Jag onskar att vi inte gor mors- / farsdagspyssel med hela klassen
utan att du fragar mig vad jag tanker forst.

Jag vill beratta att ibland verkar jag helt som vanligt.

Jag kan bli valdigt arg snabbt- da behover jag din hjalp!

Om du kanner dig osaker och behover mer hjalp for att mota ett barn | sorg kan du
vanda dig till Randiga Huset, www.randigahuset.se med dina fragor
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